Svestka

Mé svij pivod uZ u starych Rimand a pochdai 2 orientu. Sazenice Svestky dovezl do ceskych zemi Karel IV.
2 Francie. Péstovani Svestkovych stromd ma u nds tedy dlouhou tradici.

Strom, na kterém Svestky rostou, se jmenuje slivol Svestka. Je spiSe ni2siho variistu a ma mnoho odriid
a forem. Svetsky jsou nafialovéle modré, sladké a s tvrdou peckou uprostted.

Svestky jsou plné antioxidantd, pFirodnich cukri i viakniny. Obsahuji vitaminy skupiny B, vitamin E, a H
a provitamin A - beta karoten. Maji také vyznamny podil minerdlnich prvki - draslik, fosfor, Zelezo,
hot¢ik, vapnik i zinek. Prospivaji srdci, nerviim i svaltim, podporuji latkovou vyménu, preventivné plisobi
proti vzniku infarktu a mrtvice, pomdhaji udrzovat spravnou hladinu cholesterolu. Podporuji krvetvorbu
a okyslicovani bunék a jsou ptirodnim prosttedkem proti 24cpé a udrzuji prichodnost stev. Pro své
blahodarné dcinky je napfiklad Korejci Svestka povazovand za posvatnou rostlinu.

Svestky maji v kuchyni Siroké vyuziti. 2 erstvych svestek vaime povidla i marmelady Gsasné do
vdoleka, palacinek nebo jogurtu. Svestkové omacky jsou vitecné ke 2véFing, pecenému
i grilovanému masu. Svestky na sladko zndme z vybornych kolai nebo knedLikdi. Mnoho vyuziti maji
i svetsky susené nebo kompotované.

grilované jednohubky ze susenych Svestek se slaninou Svetskovy kolac s mandlemi




