pomerané

Pomeranc je plod pomerancovniku pravého. Pomerancovniky jsou stromy, 2Fidka i keFe. Pochdzi
pravdépodobné ze subtropickych hraniénich oblasti Ciny a Vietnamu. Zajimavé je, 2e nikde neroste jako
pland rostlina. V 15. stoleti byl do Evropy dovezen portugalskymi obchodniky a 2dhy po objeveni Ameriky
i fam. Nyni je rozsiFen do v3ech subfropickych oblasti, v fropech se mu pro pFilisnou vihkost nedafi. Jde o
nejvice péstované citrusové ovoce.

Pomerance jsou skvélym zdrojem vitaminu C a konzumuji se cerstvé, kompotuji se nebo Lisuji na

s

osvézujici sfavu. Témer 90% produkce pomeranci je primyslové zpracovano. Pouzivaji se asto také v

kosmetice a vofiavé pomerancové kvéty skvéle ochuti rlizné cajové smési. V Lidovém LékaFstvi se uzivaji
okvétni platky svarené se soli k uklidnéni nervi, proti astmatu, vysokému tlaku, horecce a 2vraceni,
svarené s cukrem profi nechutenstvi.

Vsichni nejradgji jime pomerance cerstvé nebo pijeme pomerancové stavy a dzusy. Své vyuziti maji
ale i v teplé kuchyni. Hodi se nap¥iklad k mo¥skym rybam a plodim mote a 2ndmé jsou i v receptech
¢inske kuchyné. Viyborna je také britska pomerancova marmeldda nebo kandovana kiira pomeranci.
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tradicni britska pomerancova marmeldda tymidnové krevety na pomerancich
-
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