POMAZANKY

Okurkova pomazanka

250g tvarohu

100g nahrubo nastrouhané okurky
1 strouzek ¢esneku

% cibule

sul

podle chuti kopr

Tvaroh utfeme se soli, koprem, rozmackanym ¢esnekem a drobné nakrajenou
cibuli, nakonec vmichame nastrouhanou okurku.

Bramborova pomazanka

3 velké brambory

150g taveného syru

50g pomazankového masla

200g zakysané smetany

4 kyselé okurky

podle chuti horcice

sul

Brambory uvafime ve slupce a nechame vychladnout. Studené oloupeme a
nastrouhame najemno. Pridame k nim syr, pomazankové maslo, smetanu,

drobné nakrajené okurky, hofcici a podle chuti osolime.

Skvarkova pomazanka

300g Skvark(

3 vejce uvarena natvrdo
5-6 sterilovanych okurkd
2 cibule

zelend petrzelka

sul



Skvarky, vejce, 1 oloupanou cibuli a polovinu okurké pomeleme na masovém
mlynku. Druhou cibuli, zbytek okurk( a petrZelovou nat pokrdjime nadrobno,
pridame k pomleté hmoté a dobre promichame. Podle chuti osolime.

Pomazanka z cervené cocky

150g Cocky

200g pomazankové maslo neochucené nebo klasické maslo
1 strouzek ¢esneku

1 mensi cibule

sul

Cervenou ¢o¢ku proplachneme, zalijeme vodou. Je uvafena velmi brzy, do 15
minut. Z uvarené ¢ocky slijeme vodu a nechame vychladnout. Pfidame maslo,
cesnek, stil a drobné nakrajenou cibuli.

Pomazanku Ize rdzné obménovat. Misto pomazankového mdsla se mizou
pfidat vejce uvarena natvrdo, uvarena nastrouhand zelenina, dle chuti mGzeme
pridat pazitku, nasekanou petrzelku, refichu, zkratka, co doma mate.

Pomazanka z krabich tycinek

200g krabi tyc¢inky

200g pomazankové maslo
50g bily jogurt

1 mensi cibule

sul

Krabi ty¢inky uvarime nad parou, vychladlé nakrdjime na drobno. Pridame
pomazankové maslo, na drobno nakrajenou cibuli, osolime, vyslehame.

Pomazanka sloni papanicko

300g Sunkovy salam

1 sterilovany okurek

1 mensi cibule

podle chuti keCup, hofcice, sll, cukr moucka

Sunkovy saldm nebo $unku pomeleme s cibuli a okurkem na masovém strojku,
priddme ostatni suroviny a vyslehame.



Pomazanka tvarohova se sojovymi boby

100g tvaroh (lucina)

80g sterilované sojové boby
100g maslo (rama)

70g mrkev

70g petrzel

1 mensi cibule

sul, petrZelova nat, saturejka

Sojové boby umeleme nebo rozmackame vidlickou, pfiddme maslo, tvaroh a
vysSlehame. Pfimichame nastrouhanou zeleninu. Dochutime soli a kofenim.

Pomazanka vitaminova

80g maslo

220g syr taveny

60g mrkev

200g jablko

citronova stava

pazitka

sul

Maslo utfreme do hladka se syrem, pfiddme jemné nastrouhanou mrkev,
drobné nakrajenou pazitku, ochutime soli a citrénovou stavou. Zdobime na

platky krajenymi jablky.

Pomazanka Spenatova

150g mrazeny Spenat
100g masla

1 kus taveny syr

1-2 vejce

20g hladka mouka
cibule, cesnek, sul

Na ¢asti masla zpénime nasekanou cibulku a hladkou mouku, pfidame Spenat a
podusime. Pfimichame rozslehana vejce, prolisovany Cesnek a osolime. Zbylé
maslo rozslehame se syrem, pridame vychladly Spenat a znovu vyslehame.



Pomazanka repova

2 stredni repy

1 pomazdnkové mdslo neochucené

$tava z citronu

IZicka plnotucné horcice

sul

Repu omyjeme a povafime do mékka. Prochladlou oloupdme a nastrouhdme na
jemném struhadle. Pfidame pomazankové maslo, osolime, dochutime

citrédnovou $tavou a hofrdici.

Pomazanka celerovo-mrkvova

1/2 mensiho celeru

1 velkou nebo 2 mensi mrkve

1 pomazankové maslo neochucené

2 vejce uvarena natvrdo

citrénova stava, sul, Spetka cukru, IZicka hotcice

Celer ocistime a nastrouhame na jemno, pridame nastrouhanou mrkev na
jemno, vejce protla¢ena pres mrizku, pomazdnkové maslo, stl, cukr, hotcici,

citrénovou stavu a promichame.

Pomazanka koprova

250g syr lucina
50g smetany
50g masla

1 IZice kopru
sul

Lucinu vySlehame se smetanou, maslem, soli a jemné nasekanym koprem.



Pomazanka kedlubno-vajecna

4 vejce uvarena natvrdo
1 tvaroh mékky

100g nastrouhané Sunky
% mensi kedlubny

sal

Vejce uvarena a vychladla nastrouhame spolu se Sunkou a kedlubnou na
jemno, priddme tvaroh, sll a vyslehame.

Pomazanka cibulova s drozdim

200g cibule
50g masla
50g drozdi
5 vajec

stl, kmin

Najemno nasekanou cibuli podusime na masle, pridame nadrobené drozdi a
smazime, dokud drozdi nezac¢ne vonét. Pfidame kmin, rozmichana vejce, dokud
nezhoustnou. Pomazdnku mzZeme libovolné kombinovat, miZeme pridat
jemné nastrouhanou mrkev nebo ovesné vlocky, nastrouhany syr apod.

Pomazanka ze sdjovych bobu

130g sterilované sojové boby

50g pomazankové maslo neochucené

250g taveny syr

cesnek podle chuti, drceny kmin, stl, pazitka

Séju pomeleme na masovém strojku, pfidame prolisovany ¢esnek, maslo, syr,
kmin, sekanou pazitku a vyslehame do pény. Pomazanku mizeme vyrobit i
z jinych druhd lusténin.






