paprika
Pochdzi ze Stredni Ameriky, kde byla tisice let péstovana v tropech. Setkat se mizeme s paprikovymi

Lusky mnoha barev - cervenou, oranzovou, 2lutou, zelenou nebo i bilou ¢i ihanou v nékolika barvach.
Neékteré druhy papriky se pouzivaji jako zelenina, jiné jako koFeni nebo Lék.

Deti maji nejradeji sladké papriky 2vané kapie, ale zndme i pélivé formy, které nazyvame chilli papricky
neboli feferonky. Zajimavé je, 2e pdleni v Gstech je spolecné pro vétsinu savcd, ale ptakim pélivost
papricek nevadi. Takfo se pFiroda snazi zajistit, aby byla paprika konzumovana prevazné pravé ptaky,
ktefi tak roz3ifuji jeji semena. Nejanamé;jsi pdlivé papriky jsou napt. papricka jalapefio [chalapefio] nebo
Jjedna 2 nejpdlivéjsich papricek viibec - habanero.

Paprika se ji syrova nebo tepelné upravend. Lusky casto plnime syrem, masem nebo ryZi a skvéle
chutnaji i grilované nebo naklddané papriky. Vyborné jsou papriky do cerstvych salatd. Papriky
mohou byt soucasti sladkych nebo palivych calamdd a dipti jako je srbsky ajvar nebo funiska harissa.

téstoviny s grilovanou kapii
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