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UVOD

Minimalni preventivni program je uréen pro zaky a jejich rodice, pedagogické
I nepedagogické pracovniky Skoly a Sirokou vetejnost. Problematika rizikového chovani déti
je socialnim problémem. Velmi dilezitd je primarni prevence jiz na prvnim stupni. Je vhodné
poskytnout zakiim co nejvice informaci o problematice vSech projevil rizikového chovani
podanych ptimétené k jejich véku a na toto téma s nimi mluvit 1 na neformalni Grovni.

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Pro praci metodika prevence je dulezita charakteristika Skoly ajejiho klima.
Individualni a vékové zvlastnosti Zakli nam pomahaji urcovat jednotlivé preventivni aktivity.
Rozdily jsou ziejmé i v béznych zdkladnich Skolach a mélotiidnich.

Nase malotiidni kola se nachazi v obci Unanov nedaleko Znojma. Poskytujeme
zékladni vzdélani détem ve véku od 6 do 11 let a pfipravujeme je pro zdravy zivot v 21.
stoleti. Nedilnou soudasti $koly je mateiska §kola, $kolni druzina a 8kolni jidelna. Skola je
schopna poskytnout vhodnou péci zakiim se specifickymi poruchami uceni, zakim v riziku,
nebo vykazujicim rizikové chovani i zakiim nadanym.

CIiLE PROGRAMU

Vzhledem k charakteru $koly a Zak se primarni prevence zaméfuje piedevsim na
nasledujici jevy: ndsili a Sikanovani, kyberSikana, zavislost na pocitatovych hrach, drobné
projevy kriminality, vandalismus a jiné formy nasilného chovani, uzivani navykovych latek
(alkoholu, nikotinu a marihuany), poruchy pfijmu potravy, kradeze osobnich véci a rizikové
chovani v doprave.

V nasi Skole se tyto problematické situace vyskytuji minimalné, proto se zamétrujeme
vice na dopravni vychovu, zdravy Zivotni styl, podporu socidlnich vztahl, spolupraci
a kolektivni citéni.

DALSI CiLE
e dobra informovanost v§ech zaka Skoly v oblasti rizikového chovani,

e systematickd vyuka a vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, podnécovani zakt
k uvédoméni si zodpovédnosti za své zdravi a zivotni prostiedi,

e zallenéni preventivnich témat do vyuky,

e vytvofeni dostate¢ného zdzemi k traveni volného Casu v prostorach skoly,



podpora vlastnich aktivit zakl a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti,
dusevni odolnosti vii¢i stresu ¢i negativnim zazitkm,

zacleniovani mén¢ prabojnych zakt do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi
zaky,

zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence,

aktivni spoluprace s rodici zaki a dalSimi organizacemi podporujicimi prevenci.

CILOVE SKUPINY

Vsichni Zaci ZS, zv1asté je tieba zaméfit se na:
déti se zdravotnim postizenim,
déti se zdravotnim znevyhodnénim,

déti se socidlnim znevyhodnénim,

déti mimoradné nadané.

PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Na realizaci minimalniho preventivniho programu S$koly se podileji vsichni

zaméstnanci Skoly.

Reditel $koly Mgr. Rostislav Koc:

zodpovida za realizaci a efektivitu minimalniho preventivniho programu, jedna s rodici
74k, je koordinator SVP.

Skolni metodik prevence Mgr. Petra Fialova:

sestavuje MPP a dalSi plany pro preventivni aktivity ve Skole, spolupracuje s vedenim
Skoly, tfidnimi wuciteli, ostatnimi pracovniky Skoly, PPP, psychology a dal§imi
organizacemi, institucemi a odborniky

mapuje vyskyt rizikového chovani ve Skole, fesi a eviduje rizikové chovani ve Skole
spole¢né s ostatnimi pedagogy

zajiStuje a koordinuje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky, poskytuje
materidly a informace vSem ucitelim k dané problematice.



Tridni uditel Zaka:
e mapuje vztahy zaka v tfidnim kolektivu, je manazérem tfidniho déni a preventivnich
aktivit.

REALIZACE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Preventivni strategie by méla byt obsazena v SVP. Skolni ¥ad by mél byt vnimén jako
urcity nastroj prevence. VSichni pracovnici Skoly se budou snazit, aby u zak dochézelo ke
zvysSovani socialnich kompetenci, budou podporovat rozvoj jejich komunika¢nich dovednosti.
Budou dbat na rozvoj pozitivnich mezilidskych vztaht (spolecnd tvorba pravidel souZziti mezi
zéky a uciteli, nacvik feSeni problémil, komunikace a diskuze, v§imani si jednotlivych
odli$nosti mezi zaky a jejich kladné piijimani, uvédoméni si vlastni osobnosti). Pfedchazet
projevim rasismu a xenofobie vii¢i novému zéku v prvni tfidé.

Ucitelé budou své Zaky vést k samostatnosti, toleranci, spolupraci a zodpovédnosti.
Skola se bude snaZit o vytvofeni pozitivniho socialniho klimatu, prostoru pro smysluplné
vyuziti volného ¢asu, o vychovu k zodpovédnosti za své zdravi a zdravy zivotni styl a snizeni
vyskytu rizikovych projevii v chovani zakt nabidkou volnocasovych aktivit a vyukou
zajmovych utvart.

Nabidka zajmovych utvarti pro skolni rok 2017/2018:

Nazev krouzku Urcen pro Vedouci Den Cas
Sportovni krouzek 2 3.-5.roc. L. Brdova Po 13.15 - 14.00
Tvotivy krouzek SD 1.-2. rod. L. Kocové Po 13.15 - 14.00
Pévecky krouzek vybrané zaky | E. Poldkova Ut 13.00 - 13.45
Dramaticky krouzek 1.-5.roc. P. Fialova Ut 13.45 - 14.30
Sportovni krouzek 1 1.- 2. roc. L. Brdova St 13.00 - 13.45
Dovedné ruce - SD 3.-5.roc. M. VIckova St 13.00 - 13.45
Poznavame svét 1.-5.roc. V. JantoSova St 14.00 - 14.45
Ptipravny kurz predskolaky E. Polakova St 15.00 - 15.45
Anglicky jazyk 1.-2. rod. E. Polakova Ct 13.00 - 13.30
PocitaCovy krouzek 1 1.-2. roC. R. Koc Pa 13.00 - 13.45
Pocitacovy krouzek 2 3.- 5. roc. R. Koc Pa 13.50 - 14.35

Do vzdé€lavaciho zafizeni dochdzi pouze pan faraf, ktery vede nébozZenstvi a p.
Wiezner, ostatni zajmové aktivity jsou v kompetenci Skoly a jejich pedagogt. Jednou tydné
probihaji hasi¢ska cvigeni SDH Unanov a piloxing ve §kolni t&locviéng. Tyto aktivity jsou
realizovany soukromymi osobami a skupinami po domluve s vedenim Skoly.



V regionu maji zaci moznost dochézet 1 do jinych organizaci zajistujicich volnocasové
¢innosti, napf. YAMAHA (hra na hudebni nastroj, zp&v, vedeni k hudbg), SVC Znojmo
(nabizi velky vybér krouzk) ¢i Stara vodarna také ve Znojmé.

Ve $kolnim roce budou zorganizovany projektové dny - napf. Den zdravi (7. 4), Den
Zem¢ (22. 4). Pani ucitelka Véra JantoSova sestavila Skolni plan EVVO, nékteré aktivity se
také mohou zafadit do minimdalniho preventivniho programu. Béhem vyucovani budeme
pouzivat vyukové programy tykajici se ekologické vychovy. Skola je zapojena do celoroénich
projektt Ovoce a zelenina do $kol a Mléko do $kol.

Problematika rizikovych projevii chovani a reakce na né bude pribézné zarazovana do
tiidnickych hodin a hodin prvouky, ptirodovédy, télesné vychovy, vytvarné vychovy, aj.

Kategorizace oblasti rizikového chovani podle Michala Miovského:

Roénik 1. 2. 3. 4. 5.
1 1 0 1 1
1 1 3 2 1
1 1 2 1 1
0 0 2 1 1
0 0 0 0 1
0 0 0 0 1
1 2 3 1 1
1 1 1 0 1
0 0 2 1 1

celkem hodin 5 6 12 7 10

V tabulce je uveden pocet hodin preventivnich témat v daném rocniku.

Ve vSech rocnicich bude probihat dopravni vychova. Ve ctvrtém a patém rocniku
budou skoleni panem Vysocanem.

ZvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi, lyzatského vycviku, vychovnych koncertl, divadelnich a kouzelnickych piedstaveni,
dodrzovanim tradic $koly. Skola kazdoroéné potada aktivity, do kterych se zapojuji Zaci
i jejich rodi¢e — vanocni a velikonoc¢ni dilna. Pro rodice jsou pfipravovany akademie, koncert
na zahajeni adventu, zajezdy do divadla v Brné, prodejni jarmark a;.



Skola se bude G&astnit literarnich, vytvarnych, sportovnich soutézi a védomostnich
olympiéd.

Ve $kole funguje schranka davéry, do které mohou Zaci davat své dopisy. Zaci védi, Zze
do schranky ma pfistup Skolni metodicka prevence a bude s nimi o jejich problémech
diskutovat. Svoje pfipominky mohou fesit i pies webové stranky s feditelem Skoly.

SPOLUPRACE S INSTITUCEMI

Zakladni skola spolupracuje s riznymi organizacemi, diky kterym zéci ziskévaji nové
znalosti a pomahaji ndm pifi napliiovani stanovenych cilii v minimalnim preventivnim
programu. Spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou, Policii CR, Stiedni
zdravotnickou Skolou ve Znojmé&, Cyklo klubem Kucerou, sdruzenim Podané ruce, o. s.,
organizaci STRED.

Komplexni program primarni prevence je ndzev dlouhodobého systematického
projektu mésta Znojma uréeného zékiim a studentim ZS, SS a SOU znojemského regionu.
Zaklada se na realizaci odbornych preventivnich programii na skolach a skolskych zatizenich,
koordinaci Cinnosti statnich i nestatnich instituci zabyvajicich se primarni prevenci a
systematickym rozvrzenim programii tak, aby preventivnim plisobenim prosli Zaci postupné
plynule po celou dobu Skolni dochazky. Mezi spolupracujici organizace patii Sprava
Narodniho parku Podyji (environmentélni vychova), SVC Znojmo (vyuziti volného &asu,
environmentalni vychova), Oblastni charita Znojmo (obchodovani s lidmi, pohlavné pfenosné
choroby, domadci nasili), Méstska policie Znojmo (rizikové chovani v dopravé, bezpecnost,
mezilidské vztahy, moralka a pravo), Méstsky Gfad Znojmo (OSPOD — pravni védomi,
poruchy piijmu potravy).

SPOLUPRACE S RODICI

Skola spolupracuje s rodi¢i v oblasti prevence a zdravého Zivotniho stylu, fesi
spolecné vyskyt rizikového chovani. Tato problematika byva zafazovana také na program
ttidnich schizek. Rodic¢e jsou sezndmeni s minimalnim preventivnim programem a Skolnim
fadem. Informace ziskavaji prosttednictvim webovych stranek, zdkovské knizky, na tfidnich
schiizkach. Rodi¢e mohou kdykoliv konzultovat s pedagogickymi pracovniky.

KRIZOVA INTERVENCE V PODMINKACH SKOLY

K zakladnim typiim rizikového chovani patii zavislostni chovani, zaskolactvi, Sikana
a extrémni projevy agrese, rasismus a xenofobie, negativni pusobeni sekt, sexualni rizikové
chovani, okruh poruch a problémii spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte,
netolismus (virtudlnich drog) a patologické hracstvi (gambling), vandalismus, poruchy piijmu
potravy.



NiZze je popséno, jak se v urCitych situacich v naSich podminkach Skoly zachovat.

Tabakové vvrobky

V pripadé pristiZeni Zaka pri konzumaci tabakovych vyrobkii v prostorach skoly
nebo na Skolnich akcich je zaméstnanec Skoly povinen:

e zabranit zakovi v dalsi konzumaci a vyrobek mu odebrat,
e vzdy informovat feditele Skoly a tfidniho ucitele,

e zjistit odkud ma zék tabakovy vyrobek,

e sepsat struény zapis o udalosti,

e zapis piedat skolnimu metodikovi prevence (SMP),

e tfidni ucitel informuje zakonného zastupce ditéte.

V zavaznych pripadech napft. pii opakovaném jednani feditel Skoly vyrozumi organ
socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD), v ptipad¢ zjisténi prodavani tabdkovych vyrobkl
nezletilym — Policii CR. Nutno vyvodit opatieni stanovené $kolnim fadem.

Alkohol

r v

V pripadé pristizeni Zaka pri konzumaci alkoholu v prostorach §koly nebo na
Skolnich akcich je zaméstnanec S$koly povinen:

e zabranit zdkovi v dal$i konzumaci a vyrobek mu odebrat,

e pokud je zak ohroZen na zdravi nebo na Zivoté - pfivolat Iékatskou sluzbu prvni
pomoci a oznamit tuto skute¢nost fediteli Skoly a zadkonnému zastupci,

e pokud nehrozi akutni nebezpeci - oznamit fediteli Skoly a tfidnimu uciteli, sepsat
struény zapis o udalosti,

o predat SMP.

V ptipadé, Ze je zak schopen vyuky, tfidni ucitel ohlasi zakonnému zastupci.

V ptipadég, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, tfidni ucitel ohlasi tuto
skute¢nost zdkonnému zastupci ihned a vyzve jej k vyzvednuti Zéka.

V piipadé nedostupnosti zakonného zastupce oznami feditel Skoly organu socialné-
pravni ochrany ditéte a vycka jeho pokyni.



Pokud se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni

ochrany ditéte. Nutno vyvodit opatieni stanovené skolnim fadem.

V pripadé nalezu alkoholu v prostorach Skoly je zaméstnanec povinen:
nepodrobovat tekutinu zddnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury,
uvédomit feditele Skoly a ulozit u néj nalezenou tekutinu,

sepsat struény zéapis o udélosti a predat SMP.

V pripadé zadrZeni alkoholu u nékterého Zika je zaméstnanec povinen:
nepodrobovat tekutinu Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury,

uvédomit feditele Skoly a ulozit u n¢j nalezenou tekutinu pro ptipad dikazu, v ptipadé
potieby predat privolanému 1ékafi (intoxikace),

sepsat stru¢ny zapis o udalosti - zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen feditel Skoly,
zapis predat SMP, ktery jej uloZi do své agendy.

Ttidni ucitel vyrozumi zdkonného zastupce, v piipadé opakovaného nalezu feditel

Skoly vyrozumi orgén socidlné-pravni ochrany ditéte, upozornéni na mozné zanedbani mravni

vychovy ditéte. Nutno vyvodit opatieni stanovené Skolnim fadem.

Navykové latky (psychotropni latky, drogy)

r v

V pripadé pristiZeni Zaka pri konzumaci navykové latky v prostorach Skoly nebo

na Skolnich akcich je zaméstnanec Skoly povinen:

zabranit zakovi v dals$i konzumaci a latku mu odebrat,
sepsat struény zéapis o udalosti a pfedat SMP,
podle zavaznosti stavu Zaka posoudit, zda mu nehrozi nebezpeci,

pokud je Zak ohrozen na zdravi, pfivolat lékatfskou sluzbu prvni pomoci a zajistit
nezbytnou pomoc,

pokud nehrozi akutni nebezpeci - ozndmit fediteli Skoly a tfidnimu uciteli, sepsat
struény zapis o udalosti,

predat SMP.

V piipadé, Ze je zak schopen vyuky, tfidni ucitel ohlasi zdkonnému zastupci.



V piipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyuce, tfidni ucitel ohlasi tuto
skute¢nost zédkonnému zéstupci ihned a vyzve jej k vyzvednuti zaka.

V piipadé nedostupnosti zakonného zastupce oznami feditel Skoly organu socialné-
pravni ochrany ditéte a vycka jeho pokyni.

V obou piipadech feditel Skoly splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni
ochrany ditéte.

Obdobny postup bude i v piipadé, kdy nelze prokazat, ze k intoxikaci zaka doslo ve
Skole. Nutno vyvodit opatieni stanovené Skolnim fadem.

Rozlisit uzivani navykové latky — poruseni skolniho fadu, distribuce navykové latky —
trestny ¢in. SMP poskytne v piipadé zajmu zakonnych zastupct nebo Zéka informaci o
moznostech odborné pomoci.

V pripadé diivodného podezieni distribuce navykové latky v prostorach Skoly
nebo na Skolnich akcich je zaméstnanec Skoly povinen:

e oznamit tuto skutecnost vedeni skoly, které vyrozumi mistné ptislusné oddéleni
Policie CR (podezieni ze spachani trestného &inu) a OSPOD,

e oznamit tfidnimu uciteli, ktery s touto skutecnosti seznami zakonné zastupce Zaka,

e pokud je zajiSténa latka, postupovat dle pokynu uvedeného nize.

Doporuceny postup pedagoga pri zjiSténi nalezu navykové latky v prostorach Skoly:

a. V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly omamnou nebo
psychotropni latku, postupuji takto:

e nepodrobuji latku testu ke zjisténi chemické struktury,
e nalezu ihned informuji spolu s pisemnym zaznamem vedeni $koly, které vyrozumi
Policii CR,

e v piipad¢ Casové prekdzky na stran¢ policie za pfitomnosti dal$iho pracovnika Skoly
S pouzitim rukavic vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto nalezu, obalku
ptelepi, ptelep oznaci razitkem Skoly a svym podpisem, uschové do $kolniho trezoru
a nasledné preda Policii CR.



b. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zika omamnou nebo
psychotropni latku, postupuji takto:

e nepodrobuji latku testu ke zjisténi chemické struktury,

e 0 nalezu ihned informuji spolu s pisemnym zdznamem (datum, misto a ¢as nalezu,
jméno zéka a podpis — v piipad¢ odmitnuti podpisu tuto skutecnost uvést) a
vyjadienim zaka vedeni $koly, které vyrozumi Policii CR (ta informuje zak. zastupce
zaka), zapisu a rozhovoru se zakem je ptfitomen feditel Skoly,

e v piipad¢ nalezu latky u zéka, ktery se ji intoxikoval, zajistit dle postupu vyse
uvedeného a v piipad¢ potieby predat 1€kari.

c. V pripadé, kdy pracovnici §Skoly maji divodné podezi‘eni, Ze néktery z Zaki ma
u sebe navykovou latku, postupuji takto:

e vyrozumi policii CR a zékonného zastupce Zaka,
e neprovadi osobni prohlidku u Zaka, &ekaji na piijezd Policie CR,

e izoluji zaka od ostatnich a maji ho pod dohledem (dohled zajisti zaméstnanec $koly,
kterého urci vedeni Skoly).

Vandalismus
Doporuceny postup pedagoga pri zjiSténi §kody na Skolnim majetku:
e zamgéstnanec sepise zaznam a uvédomi vedeni skoly o vyskytu vandalismu,

e v ptipadé, Ze je vinik znam, sepiSe zdznam zpusobené $kody (kdo — kdy — kde — jak —
pro¢ - ¢im), uvédomi tfidniho ucitele, ktery vyrozumi zdkonného zastupce zaka
(vychovna komise) a vedeni Skoly (pozadovani ndhrady Skody),

e v ptipad¢, ze nedojde k dohod¢ se zakonnymi zastupci o nahradé Skody, vedeni Skoly
vyrozumi Policii CR (podezieni na spachani piestupku proti majetku, pfipadné
trestného ¢inu majetkové povahy), vedeni §koly vyrozumi Policii CR i v piipadg, ze
0 to zada zakonné zastupce poSkozeného,

e v piipadé, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, kterd zvolila
Skola, neméla Zadny ucinek, feditel Skoly oznami OSPOD.

Kradeze

Doporuceny postup pedagoga pri zjiSténi kradeZe:



e zaméstnanec sepiSe zdznam o udalosti a jejim Setfeni a oznami fediteli Skoly
a tiidnimu uéiteli,

e tfidni ucitel oznami zakonnému zastupci postizeného i zlod¢je,

e feditel $koly hlasi policii CR v piipadg, kdy nikdo nejevi snahu o napravu a $kola neni
schopna vlastnimi silami domoci se napravy,

e v piipad¢, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila
Skola, neméla zadny ucinek, feditel Skoly oznami OSPOD.

Zaskolactvi
Doporuceny postup pedagoga pri zjiSténi zaskolactvi:

e pokud je doklad potvrzujici absenci zdka nevérohodny, feditel Skoly miize pozadat
rodice o vysvétleni nebo pozadat o spolupraci piislusny spravni orgén,

e neomluvené hodiny do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem
tfidni ucitel formou pohovoru (pozvani doporu¢enym dopisem), projedna divod
neptitomnosti, zplisob omlouvani, upozorni na povinnost stanovenou zakonem,
provede zapis ve dvou provedenich (uvede zplsob ndpravy), které¢ zdkonny zastupce
podepisSe a jedno z nich obdrzi,

e vice neZ 10 neomluvenych vyucovacich hodin — feditel Skoly svola Skolni vychovnou
komisi, které se Gi€astni zakonny zastupce, teditel Skoly, tfidni ucitel, vychovny
poradce, zastupce OSPOD, SMP, zastupce rady $koly (dle moznosti a dohody),
provede se zapis, kazdy ucastnik se podepise a obdrzi jedno vyhotoveni,

e vice nez 25 neomluvenych vyucovacich hodin — feditel $koly uvédomi OSPOD,

e piinasledném opakovani v priibéhu §kolniho roku — feditel §koly oznami Policii CR
(hlaSeni o zanedbani Skolni dochazky).

Syndrom tvraného ditéte — CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and
Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi
spole¢nost nepfiijatelna.

Doporuceny postup pedagoga pri zjiSténi ¢i podezieni na tyrani ditéte:

e oznameni pedagogického pracovnika o zjiSténi €i podezieni na tento jev tfidnimu
uciteli, ktery kontaktuje vedeni Skoly,



e tfidni ucitel vede rozhovor s ditétem, respektujeme ptani ditéte neoznamit skutecnost
rodi¢im,

e feditel Skoly kontaktuje odborniky a situaci konzultuje s détskym Iékarem, OSPOD,
Policii CR a postupuje dle jejich pokyni.

e Zakon €. 359/1999Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani ucitele pti jeho postupu
na ochranu prav ditéte, je vyzvan, aby v pfipad¢ podezieni na tyrani zaka kontaktoval
odborniky.

e Tento zékon také urcuje povinnost institucim nahlésit ptipad ohrozeni zdravi nebo
zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi jen podezieni na trestny ¢in.

Rasismus

Rasistické chovani je takové, které na zéklad€ ptisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanych podle biologického rasového ¢i
narodnostniho ptivodu tyto ptislusniky téchto skupiny hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého
rasismu®) je 1 poSkozuje (Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k
feSeni Sikanovani ve Skolach a skolskych zatizenich).
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Doporuceny postup pedagoga pri zjiSténi ¢i podezieni na projevy rasismu:
e zjistit hloubku rasistickych postoji jednotlivce a rozsiteni téchto postoji v kolektivu,

e vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit
pticinu,

e okamzZit¢ a razantné vystoupit proti intoleranci mezi Zaky,

e v ptipad¢ zadvaznych projevi (opakovanych rasistickych verbalnich vypadu se
zavaznymi dopady na psychiku zéka a na takto motivované vaznéjsi formy nasili)
informovat Policii CR.

Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat
zéka, ptipadné skupinu. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych ¢i psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupin€. Zahrnuje utoky fyzické 1 slovni, nove také
prostiednictvim elektronické komunikace, tzv. kyberSikana. Pojem kyberSikana predstavuje
umyslné urdzky, vyhrozovani, zesmésnovani nebo obtézovani druhych prostfednictvim
modernich komunikac¢nich prostfedka vétSinou v delSim ¢asovém obdobi. Odehrava se na



internetu nebo prostfednictvim mobilniho telefonu. Pachatel ¢asto jedna anonymné, takze
obét’ netusi, od koho utoky pochézi.

Podle Michala Kolaie zname 5 stupii Sikany:
1. stuper Sikany:

Jedna se o etapu vzniku poc¢atkt Sikany. Staci, aby se ve tfidé objevily méné oblibené
déti, ,,obétni beranci", ,,Cerné ovce", outsidefi. Staci, aby ucitel ¢ast&ji vytykal zaku nékteré
jeho slabiny, neschopnost, snizoval jeho autoritu, dotykal se slovné nevhodné jeho osoby.
Takové déti se okamzité dostanou na chvost skupiny a za¢nou zakouset prvni, sice mirné,
prevazné psychické formy nasili. Jsou to rtizné legracky, intriky, pomluvy. Ostatni se s nim
nebavi, odstrkuji jej, povysuji se nad nim, bavi se na jeho ucet. Takové dit¢ zac¢ind pfijimat
roli utlacovaného, odstrkovaného, nedokdze se G€inn€ branit. Tento prvni stupen je velice
tézko pozorovatelny. Ucitel by mél mit pro tyto projevy vyttibeny cit a mél by umét rozlisit
skute¢ny vtip od zlého imyslu. Rodice se vétsSinou o téchto projevech nedozvi, mohou vSak
vypozorovat, ze se méni chovani ditéte.

2. stupei Sikany:

Je charakteristicky tim, Ze psychicky natlak ptreriista ve fyzickou agresi, pfitvrzuje se
manipulace s obéti. Agresor v této etapé vstiebava zazitek jak chutna moc, jaké uspokojeni
mu piindsi to, kdyz bije, tyra, poniZuje. Nereaguje-li v tomto stadiu pozitivni jadro skupiny,
tridy, neexistuji-li kamaradské vztahy, zaporny vztah k nasili, pozitivni moralni vlastnosti,
pak dochazi k prolomeni poslednich moralnich zabran a Sikana se rozjizdi ve vétSim rozsahu.

3. stupeini Sikany:

Je prakticky rozhodujici. Existuje stadle moznost vzniku siln€ pozitivni skupiny, ktera
by oslabila vliv tvoficiho se ,,iderného jadra". Pokud tato silna pozitivni skupina nezaséhne,
pak taZeni tyrant prechazi do dalSich fazi. K agresorim se ptidaji dalsi jednotlivei. Cilem
tohoto ,,aderného jadra" budou stale ti nejslabsi, ti nejniZe postaveni.

4. stupen Sikany:

Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. Piisobeni agresort je tak silné, Ze jejich normy
piejima cela skupina. Klast odpor v této fazi se jiz nedd. I mirni a ukdznéni zaci se zacinaji
chovat kruté, aktivné se zi€astiuji tyrani spoluzaka. I oni proZzivaji pocit uspokojeni z
poniZeni, bolesti a ttrap toho druhého, slabsiho. Dé&laji to proto, aby oni sami se nestali tim
tyranym. Vl1iv pedagogl na chovéni takové skupiny — tfidy je minimalni, ptipadné
zprosttedkovany pfes ,,vidce", , kinga".



5. stupern Sikany:

Zpravidla se na zakladni skole nestaci vytvofit, je to spiSe zalezitost véznic,

vychovnych ustav, piipadné sttednich skol. Jeho charakteristickym znakem je to, Ze agresofii
jsou chapani a uznavani jako ,,vadci", ,,kingové", ,,nadlidi", ,,otrokafi", ,,velkoknizata",

,,ministfi" apod. Obéti jsou vnimany jako ,,podlidi", ,,poddani", ,,nevolnici", ,,otroci". Vidce
tyranii zaujima vedouci misto, rozhoduje o vSem, co se ve skupiné déje. Nejhorsi je — jestlize
je timto vliidcem zak s vybornym prospéchem, ochotné pomahajici pedagogovi, zdk majici
podporu tidniho ucitele, protoze ,,on ptece vSechno spolehlivé zatidi". Obét’ v tomto stadiu

utikda do nemoci, ma mnoho absenci, ¢asto i neomluvenych, vyhyba se skole a v nejhorsim
piipadé konci psychickym zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu.

Prevence Sikany:

zvySeny a kvalitni dohled o pfestavkach, vytipovani rizikovych mist,
mapovani situace, diagnostika ttid — zodpovidaji tfidni ucitelé,

systematickd prevence v ramci vyucovacich predmétil, v ramci neformalnich
rozhovort, pii adaptacnich pobytech, vyletech a Skolach v ptirode¢,

podpora pozitivnich kamaradskych vztaht,

vytvoreni prostiedi diivéry. Vysvétleni, co je a neni zalovani, moznost obratit se s
zadosti o pomoc prostfednictvim schranky divéry,

spoluprace s rodici,
seznameni zakt, rodicl i pracovnikt Skoly se skolnim fadem,

spoluprace pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnikli se Skolnim metodikem
prevence,

spoluprace se specializovanymi zafizenimi (stfedisko vychovné péce, pedagogicko-
psychologicka poradna).

Doporuceny postup pedagoga pri FeSeni Sikany:

odhad zavaznosti — tfidni ugitel, SMP nebo jiny pedagogicky pracovnik vede rozhovor
s informatory a ob&t'mi, o situaci vyrozumi feditele Skoly a konzultuje dalsi postup,
chybou je pfima konfrontace obéti a agresora a vySetfovani obéti pifimo ve tfidg,

rozhovor s informatory a obéti — po rozhovoru s informatory nasleduje rozhovor s
obéti (o rozhovoru by neméli védét ostatni Zaci — ochrana pied moznou pomstou
agresort),



e nalezeni vhodnych svédki — vytipovat zaky, ktefi s obéti sympatizuji, nepiijimaji
normy Sikanovani.

Individualni, poptipad¢ konfrontacni rozhovor se svédky — rozhovor zorganizovat tak,
aby o tom nevédéli ostatni zaci, chybou je spole¢né vySetfovani svédka a agresort.

Rozhovory probihaji v poradi: informator — obét’ — svédci — agresofi a je tieba
zjistit: kdo je obét’, kolik je obéti, kdo je agresor, kolik je agresorti, kdo je inicidtor, kdo je
aktivni ucastnik Sikanovani, kdo je ob¢ti 1 agresorem, co, kdy, kde a jak d¢€lali agresofi
obétem, jak dlouho a jak Casto Sikana trva.

e ochrana obéti (umisténi zéka do chranéného prostredi, zvysenad pozornost pii ptichodu
a odchodu ze skoly, o pfestavkach, v nutném ptipad¢ nechat dit€¢ doma),

e rozhovor s agresory, popiipadé konfrontace mezi nimi — posledni krok ve vySetiovani,
vytipovat nejslabsi ¢lanek agresort a pfivést je k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani,
cilem je zastavit agresory a ochrénit obéti i je samé pred nasledky jejich ¢int. Ze
vSech rozhovorti je pofizen zapis opatien podpisy vsech U€astnikdl,

e svolani vychovné komise — vedeni §koly, vychovny poradce, t¥idni ugitel, SMP — na
zékladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o po¢atecni Sikanu nebo
Sikanu v pokrocilém stadiu, dle zadvaznosti ptizve feditele Skoly metodika PPP
a pozada o odbornou pomoc, navrhnou dalsi postup viici obétem, agresortim i tiide,
potrestani agresoru je individudlni, o sankci rozhodne feditel Skoly,

e vychovna komise — setkéni feditele §koly, vychovného poradce, tiidniho u¢itele, SMP,
zéaka — agresora a jeho rodi¢i, vyjadieni pedagogti, zéka a rodict, vyvozeni
vychovného opatieni — rozhodnuti feditele Skoly,

¢ individudlni rozhovor s rodi¢i obé&ti — rodice je potfeba informovat o zjisténich
a zéavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich,

e prace s celou tiidou — rozhovor s zaky (vynechani citlivych detaild), vysvétleni
nebezpeci a dusledkt Sikany, ozndmeni potrestani viniki, pokracovat ve sledovani
tiidy, spoluprace s odbornymi institucemi.

Doporuceny postup pedagoga pri feSeni brutalni Sikany:

e zvladnout Sok a postarat se o obét’ — poskytnout obéti nejnutnéj$i pomoc a ochranu,
zastaveni skupinového nasili,

e pfivolat pomoc — zalarmovat pedagogy, ktefi jsou v sousednich tfidach, informovat
0 situaci vedeni Skoly, nenechavat tfidu bez dozoru, zabranit domluvée zaka na kiivé
skupinové vypovédi,



e poskytnout obéti pomoc a bezpeci — v piipad€ zranéni pfivola pfitomny zaméstnanec
Skoly 1ékatskou sluzbu prvni pomoci a ozndmi skutecnost zakonnému zastupci zaka,

e piivolat Policii CR — paralelné kontaktovat specialistu na problematiku sikany
a informovat rodice,

e vySetiovani — viz vyse,

e |éCba — metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Skola ma k dispozici tato napravna opatieni: vychovna opatieni, snizena znamka
Z chovéni, feditel doporuci rodiciim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
stiediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka
v diagnostickém tustavu, feditel Skoly poda névrh organu socidlnépravni ochrany ditéte
k zahajeni prace s rodinou, piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i
ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu, pti naplnéni skutkové
podstaty piestupku &i trestného ¢inu oznami skuteénost Policii CR.

Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem vychovné
péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, zprostiedkuje obéti i agresorovi odbornou
pomoc. Pro napravu situace ve skupiné zajisti odbornou praci s tfidnim kolektivem.

Kybersikana

Kybersikana predstavuje imyslné urdzky, vyhroZovani, zesmésiiovani nebo
obtézovani druhych prostfednictvim modernich komunikacénich prosttedkli vétSinou v delSim
casovém obdobi. KyberSikana se odehrava na internetu nebo prostfednictvim mobilnich
telefonil. Pachatel Casto jedna anonymné.

Prevence kybersikany:

e vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly, zaki i rodict (prostiednictvim
pfednasek) na téma kyberSikana,

e vymezeni jasnych pravidel pouzivani internetu (v ramci vyuky informatiky).
Doporuceny postup pedagoga pri FeSeni kyberSikany:

e vysetfeni incidentu — spoluprace TU a SMP s ICT koordinatorem a vedenim $koly,
o tfidni ucitel vyzve obét k uchovani dikazi,

e snaha o odhaleni agresora, postup obdobny jako pfi vySetfovani Sikany,



e SMP zajisti podporu a pomoc externiho pracovnika (v piipadé nutnosti i pomoc
Policie).

V piipadé, kdy kyberSikana nespada do kompetence $koly, pouci tfidni ucitel rodice
0 moznosti fe$eni, nahlageni Policii CR.

Hazardni hrani

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi 1ze oznacit jakékoliv jednani, které vyZaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozené¢ho na ndhod¢ nebo nejistém
vysledku. Soucasti tohoto chovani je predstava rychlého ziskani pen¢z nebo jinych hmotnych
vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak, ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné
pro séazejici a vytvareji bludny kruh.

Pomérné novym a ¢astym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jde o hrani
prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu ¢i digitalni televize.
On-line hrani je nebezpecné zejména proto, ze muze byt provozovano dlouhou dobu velmi
skryté, je takika vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtualnimi penézi. Dal$im rizikem je
pouze formalni kontrola minimalniho v€ku 18 let (naptiklad kliknuti na prohlaseni typu:
,»Ano, je mi vice nez 18 let™).

Ve skolnim prostiedi se 1ze nejcastéji setkat s drobnym neorganizovanym hranim — jde
o v§echny formy hry o penize, jiné statky ¢i protisluzby, které probihaji po domluvé mezi
jednotlivci €i v part€ a tidi se specifickymi domluvenymi pravidly. Nejcastéji se jedna
0 karetni hry, jako je marias, poker ¢i oko, dale pak o kostkové hry nebo o ¢aste¢né
dovednostni hru ¢ara. Zaci se dale naptiklad mohou i sézet, zda nastane ¢i nenastane n&jaka
udalost.

Skodlivé (problémové) hraéstvi Ize charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného
hrani hazardnich her jedincem, které zptisobuje nebo zhorsuje negativni disledky, jako jsou
finan¢ni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického
a dusevniho zdravi. Negativni disledky proziva také socialni okoli hrage. Skodlivé
(problémové) hracstvi byva také oznacovano jako nutkavé nebo nezodpoveédné hracstvi.

Za Skodlivé mizeme povazovat i jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to
nejen proto, Ze je do 18 let véku zdkonem zakazané, ale zejména proto, Ze zavislost se u déti
a mladistvych rozviji velmi rychle a miize mit vazné dusledky pro rozvoj jejich osobnosti.

U d¢éti a dospivajicich je patologicka forma hazardu diagnostikovana jako jina forma
poruchy chovani (musi ovSem jit o opakované projevy po dobu minimélné 6 mésicti). Tuto
diagnostiku provadi psychiatr.



Mozné priznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy:
Pfiznaky se mohou projevovat na vSech rovinach bio-psycho-socialniho modelu:
e chlubeni se hrou a vyhrami,
e pouzivani hrac¢ského slangu,
e lhani,
e utraceni penéz,
e zaskolactvi,
e zmény nalad (vybusSnost, popudlivost),
e stranéni se kolektivu, samotafstvi, uzavienost, nizka sebedtiivéra, myslenky na hru,
e ztrata z4jmu o konicky,
e problémy doma i ve vztazich a v kolektivu,
e zhorSeni prospéchu, kradeze doma a ve skole,
e psychosomatické projevy, deprese, tizkost, sebevrazedné myslenky,
e tendence uZivani navykovych latek,
e zavislost na hrani po¢itaCovych her a na internetu,
e rand zkuSenost s hazardni hrou,
e potiZe s adaptaci a pravidly,
e dluhy, finan¢ni problémy,

e trestnd ¢innost apod.

Faze zavislosti:
1. Stadium vyher

Jak uvadi Karel Nespor (2006), hrani hazardni hry zacina nenapadné. Zprvu se mtize
jednat o zvédavost nebo pokusSeni ziskat penize bez jakéhokoliv usili. Jedné se o obCasné
hrani bez velké finan¢ni ztraty. Zlom nastava v okamziku, kdy hra¢ vyhraje vétsi castku
penéz. Hrac touzi po vétsi vyhte, zvysSuje sazky a hraje castéji. V této fazi se velmi Casto
uchyluje k osamélé hie, bez pritomnosti spolecnosti pratel. Hraci se nabizi dvé moznosti,
muze svij problém fesit, nebo v hazardnim hrani pokra¢ovat. Druhd moznost je pro gamblera
horsi.



2. Stadium prohravani

V této fazi hovotime uz o patologickém hracstvi. Prohra vyvola touhu prohrané penize
ziskat zpét. Stfidaji se obdobi prohravani a obdobi pokust s hrou prestat. Gambler je schopen
v prub¢hu nékolika hodin do hry investovat vysoké ¢astky penéz. PiijCuje si penize od
kamaradu, pribuznych, kteti nevédi, nac ptijcené penize budou skutecné pouzity. Své hrani
skryvé pted rodinou a kamarady. Je neklidny, podrazdény, uzavira se pred svétem. Lidem,
kterym dluzi penize, se radéji vyhyba. Zanedbava své zdravi a sviij zevnéjSek. Rodina, ktera
je nestastnd a zoufald, se snazi svému blizkému pomoci, patologicky hra¢ vSak nabizenou
pomoc ¢asto odmita. Pokud hra¢ problém opét netesi, odmité 1écbu, pokracuje do jeste
horsiho stadia.

3. Stadium zoufalstvi

Gambler propada depresivnim staviim, zoufalstvi a beznad¢ji. Stale vice hraje
a prohrava. Jako pfi¢inu svého patologického hra¢stvi uvadi druhé, nepravem je obvinuje.
Dale si ptjcuje vysoké finanéni ¢astky na zaplaceni dluhti a na opétovné hrani. Dopousti se
trestnych ¢int (kradeze, podvody apod.). Hra¢ zacina brat cleniim rodiny doma penize
a cenné pfedméty, které se daji zpenéZzit. N&kteti unikaji k alkoholu a drogdm. Uvedené
stddium ¢ini gamblera ¢im dal vice nestastnym, hrouti se, miize se pokusit i o sebevrazdu.

U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy 1 chorobné hra¢stvi mnohem rychleji
nez u dospélych. Je to zplisobeno vékem experimentovani, nezralosti mozku, hledanim vlastni
identity, ale 1 velkou mirou volného ¢asu.

Prevence hazardniho hrani ve $kole:
e vytvareni pfilezitosti pro efektivni traveni volného ¢asu,
e vcasnd diagnostika a intervence,

e rozhodny a jasn¢ proklamovany postoj Skoly jako instituce, ktera hazardni hru
netoleruje a ¢ini v tomto ohledu konkrétni preventivni opatieni,

e Ucinn¢ blokovat hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi).

Specificka prevence hazardniho hrani:

e zvySeni informovanosti Zakli o povaze a rizicich hazardniho hrani, v¢éetné korekce
chybnych informaci a mylnych pfesvédceni o hazardni hte,

e odhalovani matematickych a statistickych principt sazek,



budovani finan¢ni gramotnosti zak, ktera obnasi i problematiku dluhovych pasti,
hospodateni s domacim rozpoctem ¢i bezpecnosti pii vedeni uctda,

propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména pak s
internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek,

informovanost zakti o tom, na koho se v piipadé problému s hazardni hrou mohou
obratit o pomoc (SMP, $kolni psycholog, Linka bezpe¢i, Linka davéry).

Vseobecna nespecificka prevence:

aktivity zaméfené na podporu rozvoje osobnosti, zvladacich strategii, sebedtivéry,
komunikace, zdravého zivotniho stylu,

zapojeni do volnoc¢asovych aktivit.

Doporuceny postup pedagoga pri FeSeni hazardniho hrani:

identifikace zdka, ktery mé s danou problematikou problém na zaklad¢ indicii
popsanych vyse,

velmi citlivé postupovat a s zdkem na toto téma navazat kontakt,
k zakovi pfistupovat citlivé, nestigmatizovat ho,
nabidka adekvatni pomoci s odkazy na dané odborné sluzby (SMP),

spoluprace s vedenim Skoly a predevsim rodici (zdkonnymi zastupci zaka).

Otazky na zjiSténi hloubky problému

1) Patii sdzeni €1 hrani k tvym zalibam?

2) Je to zabava, nebo n¢kdy otrava?

3) Mtize$ mi o tom néco povedét?

(Jackson, Goode, Smith, Anderson, & Thomas, 2006)

Nasledujici dvé otazky mohou byt téZ uzitené jako rychly screening

problémt s hazardni hrou:

1) Uz jsi mél nékdy pocit, Ze je tieba vsadit vice pen¢z?



2) Uz jsi n¢kdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

Kladna odpovéd’ na jednu nebo ob¢ otdzky miize naznaCovat zasadni problém
(Johnson et al., 1997).

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét

V ptipad¢ podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, tfidni ucitel v prvni
fadé informuje rodice zaka pti osobnim setkani. Podporu v této situaci mu poskytnou
pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i
Skolni psycholog).

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem skoly, je Skola opravnéna
vyrozumeét obecni ufad, tedy socialniho pracovnika z organu socialné pravni ochrany déti.

V piipad¢ vazného ¢i odiivodnéného podezieni zékon dokonce urcuje Skolskému
zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

V piipad¢ nutnosti ndvazné intervence pro zaka ¢i tfidni kolektiv je mozné se obratit
na oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery mize
poskytnout metodickou pomoc ¢i skolu pripadné osobn¢ navstivit.

Pokud maé ucitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachéan
trestny Cin (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), informuje o této situaci feditelku Skoly
a v koordinaci s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté zvoli vhodny postup vySetieni
udalosti. O tomto postupu vyhotovi pisemny zapis. Skola ma ze zdkona povinnost se v
ptipadé spachani trestného ¢inu (€1 podezieni na spachani) obratit na organy ¢inné v trestnim
fizeni, tj. Policii CR.

V ptipadé, Ze se jedna o Zaka (studenta) starSiho 18 let, tedy plnoletého, i zde maji
rodice, ktefi k nému maji vyZivovaci povinnost a se kterymi zak (student) Zije ve spolecné
domaécnosti, pravo znat jeho prospéch a vse tykajici se jeho studia.

V ptipad¢ zjisténi problému u zletilych je také namisté apelovat na feSeni problému
Jimi samotnymi a odkazovat je na specializované adiktologické sluzby a poradny.

SEZNAM PREDBEZNE PORADANACH AKCi A CINNOSTI SKOLY
PRISPiVAJICI K CILUM PREVENTIVNIHO PROGRAMU PRO SKOLNI ROK
2017/ 2018

e Seznameni se Skolnim Fadem a jeho dodrZovani:

V prvnich dnech Skolniho roku se vSichni Zéci, ulitelé¢ a rodi¢e seznami se Skolnim
fadem a v prubéhu Skolniho roku pak kolektiv ucitelt vyzaduje jeho plnéni.



e Dodrzovani Skolnich tradic:

Slavnostni zahdjeni Skolniho roku (celoskolni shroméazdéni - zaci, ucitelé, zastupci
ziizovatele, rodiCe, hosté - uvitani prvnacka)

Ukonceni Skolniho roku - zhodnoceni Skolniho roku, ocenéni zaku, rozloudeni s 5.
roénikem

o Cinnosti k posilovani kladnych vztahii mezi Zaky:
Vyucovani ve skupinach
Spolecné ¢innosti zakl ve Skolni druzing
Mikulésské nadilka
Vénoc¢ni besidka v rdmci jednotlivych tiid
Navstéva divadelnich predstaveni
Vychovné koncerty
Vytvarné soutéze
Oslava MDD

Skolni vylet

e Cinnosti zaméfené na posilovani zdravi Zakii:
Pohovory $kolniho metodika prevence s problémovymi Zaky

Vychova zaki k toleranci odliSnosti pfi vzdélavani a vychové zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami

Vychazky do pfirody cilené k vyucovani

Sportovni soutéze a turnaje

Dopravni vychova

Plavecky vycvik

Ucast na programech pofadanych jinymi organizacemi

Zvetejnovani informaci z oblasti prevence na nasténce, schranka davéry

Ugast v projektech ,,0voce a zelenina do $kol* a Mléko do §kol*



o Cinnosti zaméFené k posilovani kladného vztahu k pFirodé:
Péce o kvétinovou vyzdobu Skoly, tklid okoli skoly
Ttidéni odpadu v pribéhu skolniho roku
Sbér staré¢ho papiru a textilu
Program recyklovani — zelena skola (sbér baterii a elektroodpadu)
Sbér uzaveért od PET lahvi
Projektové dny - Den zdravi (7. 4.), Den Zemé (22. 4.)

Vytvarné soutéze s ekologickou tématikou

¢ Spoluprice s rodi¢ovskou a ostatni verejnosti:
Ttidni schiizky s rodici
Konzultace s rodici
Tvoftivé dilny ve skolni druziné
Vystavy praci zak
Vénoc¢ni besidka skoly
Skolni akademie

O vSech akcich jsou zZaci 1 rodi¢e informovani prostiednictvim Zakovské kniZky, na
nasténce €1 webové stranky skoly.

VYHODNOCENI MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Zavérecné hodnoceni provést na konci 2. pololeti (na konci Skolniho roku). Co se
podafilo, kde jsou naopak rezervy a z téchto poznatkli vychdzet pii tvorbé minimalniho
preventivniho programu pro nasledujici Skolni rok.

METODICKE, UCEBNi MATERIALY A LITERATURA
Raynerova, C.: Neni¢ své chytré télo. 1. vyd. Praha: Sonus, 1997. ISBN 80-901830-1-8.

Meredithova, S: Dospivani a sex. 2. vyd. Bratislava, Mladé¢ 1éta, 1994. ISBN 80-06-00580-X.



Dee, J: Jak prestat koufit. 1. vyd. Praha, Dialog, 1995. ISBN 80-85843-43-9.
Nespor, K: Jak ptekonat problém s hazardni hrou. Praha, Sportpropag, 1996.
Nespor, K., Csémy, L.: Alkohol, drogy a vaSe d¢ti. Praha, Sportpropag, 1992.
Presl, J: Drogova zavislost. Praha, Maxdorf, 1994. ISBN 80-858000-18-7.

Déti a jejich problémy. Praha, Sdruzeni Linka Bezpeci, 2005. ISBN 80-239-4482-7.

DVD
Stésti preje piipravenym
Rekni drogam ne!

Pravda o drogach

VHS

Drogova problematika a sexuélni vychova

INTERNETOVE ODKAZY
www.prevence-info.cz

www.adiktologie.cz
www.ies.podaneruce.cz

www.bkb.cz (znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili, obéti a svédci trestnych ¢intl,
piepadeni)

www.dds.winet.cz (déti, volny Cas, drogy)
www.odrogach.cz

www.detskaprava.cz
www.drogovaporadna.cz

www.minimalizacesikany.cz
www.donalinka.cz (pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim)

www.nasedite.cz


http://www.donalinka.cz/

www.koordona.cz (koalice neziskovych organizaci proti domacimu nasili)

www.plbohnice.cz (zavislosti)

www.poradenskecentrum.cz

www.prestantekourit.cz

www.modralinka.cz

www.sikana.cz

www.spondea.cz (krizové centrum)

SIiT ORGANIZACI A SLUZEB POSKYTUJICICH ODBORNOU POMOC

Nazev Adresa Telefon E-mail/www stranky I()(S%Iggktm Poznamky
U Obii hlavy .
Centrum 7 792 937 756 |nf0@centrumvodarna.cz David Gros Centrlfm ' .
Vodarna Zn0i http://centrumvodarna.cz volno&asovych aktivit
nojmo
Cyklo klub Xégeél;ka 2 515223 000 | cykloklubkucera@seznam.cz Cestmir Vala ?gsfggépizyséiiﬁsa
Kudera Zn0i 608 736 135 | http://www.cykloklubkucera.cz Oprave, bezp
nojmo silnici
Klub Masarykovo
nam. 21 . . Mgr. Robert Pfedchazeni
Coo_lna 669 02 739 389 275 | coolna.znojmo@charita.cz Knebl rizikovému chovéni
Znojmo Zn0i
nojmo
T Jana Palacha Rizikové chovani
el 2 Bc. Petr Vv dopravé, bezpecénost.
;Oll(_:le 669 02 515 225 555 | hladky@mp.muznojmo.cz Hladky i i it
nojmo . " ”
Znojmo moralka a pravo
. Lidicka - . - . .
Modra 549 241 010 | help@modralinka.cz , . | Linka davéry, vyukové
linka, 0.s 1880/50 608 902 410 | http://www.modralinka.cz Jana Zdrubovd programy
T 602 00 Brno ’ ' ’
. L1 ] ] Mgr. Radka Prevence -
Oblqstm Dolni Ceska 1 604 294 175 tereza.znOJmp@charlta:cz Sovkond obchodovéni s lidmi.
charita 669 02 magdala.znojmo@charita.cz - L .
Zn0imo Zn0imo 515 220 768 htto://znoimo.charita.cz Kamila pohlavné pfenosné
) y P: JMo. ' Duskova, Dis. | choroby, domaci nasili
nam. Armady PhDr. Sarka
0SPOD 1213/8 515216 560 | sarka.gambasova@muznojmo.cz Gambasova Pravni védomi,
669 22 515216 571 | llona.Holcmanova@muznojmo.cz | llona poruchy ptijmu potravy
Znojmo Holcmanova
Prazska 59 - e
Policie CR | 670 20 974 641 207 | KIbD-pio.zn@pcr.cz Oadslol o
; www.policie.cz prevence
Znojmo
PPP Jana Palacha | 515260077 | spackova@orgman.cz Mgr. Petra Konzultace,



mailto:info@centrumvodarna.cz
mailto:cykloklubkucera@seznam.cz
mailto:coolna.znojmo@charita.cz
mailto:hladky@mp.muznojmo.cz
http://www.modralinka.cz/?page=mail
mailto:tereza.znojmo@charita.cz
mailto:magdala.znojmo@charita.cz
mailto:sarka.gambasova@muznojmo.cz
mailto:Ilona.Holcmanova@arm.muznojmo.cz
mailto:krpb.pio.zn@pcr.cz
mailto:spackova@orgman.cz

Znojmo 6 66902 ppp-znojmo.cz Spackova poradenstvi a
Znojmo intervence, prevence
pavilon G,
Psycholog. | MUDr. Jana petra.hartova@nemzn.cz MUDr. Petra | Ambulance, lé¢ba,
. 515 215 200 g f
ambulance | Janského 11 Hartova psychoterapie
Znojmo
Unanov 455 .
SDH hasiciunanov@seznam.cz Ing. Lukas
Unanov 67131 776 167 680 http://www.hasiciunanov.cz Tomések Prevence
Unanov
idguiepi ulapaloratee Std S revence@ podaneruce.cz Mgr. Jan Specialni prevence
| 62100Bmo | 777916276 | B D ' Vesely, PhD. | P prev
Sdruzeni Horni Ceska 4 .
Podané 669 02 ?%g S?g ggg netopeer@podaneruce.cz IIYL g[ivzirlljszliga g{?él.t;kén_n dcrzntrum ve
ruce, 0.S. Znojmo ) ay
¢ krizovapomoc@spondea.czwww.
SPONDEA, | Sypka 25 541 235 511 bOMOCEsp .
613 00 Brno — spondea.cz Domaci nasili
0.p.s “ 608 118 088
Cerna Pole
Soré Na Vyhlidce 5
prava 669 02
Narodniho Zn0imo 515291 630 | infocentrum@nppodyji.cz Ing. Svatava Environmentalni
parku ! 606 710 300 | http://www.nppodyji.cz Holubova vychova
Podyji
Mladeznicka
229 Preventivni programy,
674 01 Trebi¢ | 568 843 732 \@stred.int e e SVP, nahradni rodinna
< , email@stred.info gr. Martina %54, ik alies
STRED z.4. | Hyusova 189 775 725 655 . - , . pece, linka UYery,
e 568 422 067 http://www.stred.info/cs/ Bartova klub, pobytové akce
Moravské
Budé&jovice
3 Mgr. Hana Volnocasové aktivity,
izfmo gglg%l;ka ’ 731822 4g0 | ddm-Znojmo@zn.orgman.cz Bilkova p?:vyetr?Zee auceudbory.
noymo, : http://svcznojmo.cz Marta prev L
pftisp. o. Znojmo . environmentalni
Malenova ,
vychova
SZS a Jana Palacha
vOoS§z 956/8 515 224 547 it/ AW, S252.C2 RNDr. Bc. Zdravi, vyziva,
Znojmo, 669 33 P T Karel Pigl prevence, prvni pomoc
ptisp.o. Znojmo
Videnska ttida
Yamaha 25 Megr. Zdenck
Hudebni 777 249 068 | simek.znojmo@gmail.com & Volnoc¢asové aktivity
. 669 02 Simek
skola .
Znojmo

V Unanové 29. 8. 2017

Mgr. Petra Fialova

Skolni metodik prevence

Mgr. Rostislav Koc

teditel Skoly
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