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Jogurt

Jogurt je jednou z nejvyznamnéjsich probiotickych potravin a pusobi
blahodarné na strevni mikrofléru ¢lovéka. Vzdy obsahuje dva uslechtilé

mikroorganismy - Lactobacillus bulgaricus a Streptococcus
thermophilus.

Vyroba jogurtu

Jako zakysany mlécny vyrobek je jogurt vyrabén pomoci fermentace
(kysani) - ¢ast jeho mlé¢ného cukru laktézy je ucinkem specidlnich
bakterii preménéna na kyselinu mlé¢nou a diky zvyseni kyselosti dojde
k vysrazeni bilkovin.
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plnéni do kelimku kysani pasterizace

12-15 hodin  tepelné osetieni 85°C
30°C
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