Skolni jidelna

ZS a MS Unanov

tyden 49.

Jidelnilistek

od 2.12.2024 -6.12.2024

Pfesnidavka

Obéd

Svacina

Chléb, Svédska pomazanka,
kedlubna, mléko

Polévka: z jarni zeleniny Al: 1,9

Hlavni jidlo: varené vejce, koprova omacka,

Rohlik, hermelinova
pomazanka, jablko, ¢aj

Po | Al: 1,47 brambory, jablecny dzus
Al: 1,3,7
Vanocka, dzemové maslo, Polévka: brokolicova Al: 1,7 Veka, celerova
banan, Granko pomazanka, okurek, ¢aj
Hlavni jidlo: obalovana treska, bramborova
Ut | Al: 17 kase, ananasovy kompot Al:1,7,9
Al: 1,3,4,7
Slunecnicova kostka, Polévka: cibulova s krutony Al: 1 Chléb, pomazanka ze
cizrnovd pomazdanka, cherry strouhaného syra, hruska,
raje, bikava Hlavni jidlo: podébradské maso, jasminova ¢aj
St ryze
Al: 1,7 Al: 1,7
Al: 1,7
Himalajsky chléb, Spendtova | Polévka: cockova Al: 1,9 Kaiserka, pomazankové
pomazanka, paprika, mléko maslo, mrkev, ¢aj
Hlavni jidlo: kuteci raebit (zapecené kureci
¢t | Al:1,3,6,7,8,11,13 maso s pérkem a kukufici), stouchany Al:1,7,11
brambor, saldt z cervené fepy, mikulassky
balicek
Al: 1,3,7
Chléb, tvarohova pomazanka | Polévka: mrkvova s téstovinou Al: 1 Rohlik, bramborova
s vejci, redkvicky, Frapko pomazanka, mandarinka,
Hlavni jidlo: nudlovy nakyp s tvarohem, taj
pa | Al:1,3,7 ovocny jogurt
Al: 1,7

Al: 1,3,7

Zména jidelnicku vyhrazena

Hlavkova Jana

Vedouci kucharka

Cisla pokrm(i znamenaji, 7e obsahuji alergeny (viz seznam alergend).

Ke kazdému jidlu podavame neslazeny napoj (vodu s citronem, popf. pomeranéem), mléko a sladky ¢aj

Kovarova Marie

Vedouci jidelny




