
 

Čísla u pokrmů znamenají, že obsahují alergeny (viz seznam alergenů). 
Ke každému jídlu podáváme neslazený nápoj (vodu s citronem, popř. pomerančem), mléko a sladký 
čaj. 

Školní jídelna                                                                                                Jídelní lístek                                     

Zš a Mš Únanov                                        

                                                                                           týden:   47.        od: 18.11. – 22.11.2024 

  
Přesnídávka 

 
Oběd 

 
Svačina 

 
 
 

Po 

 
 Chléb, fazolová 
pomazánka, kedlubna, 
vitakáva 
 
1,7 

 
Špenátová polévka   1,7,3 
 
Tilápie na másle s bylinkami, 
bramborová kaše    1,7,3,4 
 
Kompot mix 

 
Rohlík, medové máslo, 
jablko, čaj 
 
 
1,7 

 
 
 

Út 

 
Slunečnicová kostka, 
ředkvičková pomazánka 
s cottage sýrem, 
mandarinka 
 
1,7 

 
Kulajda s vejcem   1,7 
 
Segedínský guláš, houskový knedlík 
1,7,3 
 
Jablko 

 
Veka, tvarohová s vejci, 
okurek, čaj 
 
1,7,3 

 
 
 

St 

 
Chléb, rybičková 
pomazánka, hrozny, 
ochucené mléko 
 
1,7,3,4 

 
Dýňová polévka s krutonky 1,7 
 
Francouzské brambory se šunkou 
1,7,3 
 
Mrkvový salát s jablky  

 
Rohlík, romadůrová  
pomazánka, cherry 
rajčátka, čaj 
 
1,7 

 
 
 

Čt 

 
Čokoládové kuličky 
s mlékem, banán 
 
 
1,7 

 
Květáková polévka    1,7 
 
Kuřecí prsa stroganov, dušená rýže 
 
1,7 

 
Toustový chléb, 
pomazánka sloní 
papáníčko, mrkev, čaj 
 
1,7,3 

 
 
 

Pá 

 
Chléb, drožďová 
pomazánka, paprika, caro 
 
1,7,3 

 
Čočková polévka   1,9 
 
Dukatové buchtičky s vanilkovým 
krémem   1,7,3 
 
Ovocný jogurt   7 

 
Rohlík, šlehaná lučina 
s mrkví, kiwi, čaj 
 
1,7 
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