
 

Čísla u pokrmů znamenají, že obsahují alergeny (viz seznam alergenů). 
Ke každému jídlu podáváme neslazený nápoj (vodu s citronem, popř. pomerančem), mléko a sladký 
čaj. 

Školní jídelna                                                                                                Jídelní lístek                                     

Zš a Mš Únanov                                        

                                                                                           týden:   11         od: 11.3. – 15.3.2024 

  
Přesnídávka 

 
Oběd 

 
Svačina 

 
 
 

Po 

 
Chléb, pomazánka 
z pečené mrkve s lučinou, 
caro, pomeranč 
 
1,7 

 
Kulajda s vejci  7,1 
 
Losos s hořčicí a medem, 
šťouchané brambory s pažitkou 1,4  
 
Kompot mix 

 
Rohlík, medové máslo, 
banán, čaj 
 
1,7 

 
 
 

Út 

 
Chléb selský, fazolová 
s vejcem a šunkou, jablko, 
vitakáva 
 
1,7,3 

 
Masový vývar s játrovou rýží a 
nudlemi    1,9,3 
 
Králík na smetaně, houskový 
knedlík   1,7,9 

 
Veka, budapešťská 
pomazánka, ředkvičky, čaj 
 
1,7 

 
 
 

St 

 
Pletýnka, drožďová 
pomazánka, okurek, caro 
 
1,7,3 

 
Květáková polévka  1,7 
 
Kuřecí přírodní plátek, bramborová 
kaše    1,7 
 
Mrkvový salát 

 
Tmavý toustový chléb, 
tuňáková , cherry 
rajčátka, čaj 
 
1,7,3,4 

 
 
 

Čt 

 
Chléb, pomazánka 
z kuřecího masa, 
mandarinka, melta 
 
1,7,9 

 
Kmínová s kapáním   1,3 
 
Masové kuličky z hovězího masa 
v rajčatové omáčce, těstoviny  
1,9,3 
 
Jablko 

 
Rohlík, mozaiková s 
lučinou, mrkev, čaj 
 
1,7 

 
 
 

Pá 

 
Kaiserka, cuketová se 
sýrem, paprika,  čaj 
 
1,7 

 
Hrachová s krutónky  1,7 
 
Rýžový nákyp s meruňkami  1,7,3 
 
Jogurt z Valašska  7 

 
Pečivo, pomazánka 
z míchaných vajec, kiwi, 
čaj 
 
1,7,3 
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