
 

Čísla u pokrmů znamenají, že obsahují alergeny (viz seznam alergenů). 
Ke každému jídlu podáváme neslazený nápoj (vodu s citronem, popř. pomerančem), mléko a sladký 
čaj. 

Školní jídelna                                                                                                Jídelní lístek                                     

Zš a Mš Únanov                                        

                                                                                           týden:   46.        od: 11.11. – 15.11.2024 

  
Přesnídávka 

 
Oběd 

 
Svačina 

 
 
 

Po 

 
Chléb, cizrnová s lučinou, 
kedlubna, vitakáva 
 
1,7 

 
Bramborová se zeleninou   1,9 
 
Špagety s kuřecím masem a kari 
omáčkou     1,7 
 
Jablečný džus 

 
Rohlík, rama strouhaný 
sýr, jablko, čaj 
 
1,7 

 
 
 

Út 

 
Lámankový chléb, 
pomazánka z červené řepy, 
hrozny, melta 
 
1,7 

 
Masový vývar s játrovou rýží  1,9 
 
Kuřecí stehno a-la kachna, červené 
zelí, bramborový knedlík    1 

 
Veka, rybičková 
s citrónem, ředkvičky, čaj 
 
1,7,3,4 

 
 
 

St 

 
Chléb, špenátová 
pomazánka, cherry 
rajčátka, mléko 
 
1,7,3 

 
Kapustová polévka   1 
 
Znojemská vepřová pečeně, 
dušená rýže   1 
 
Míchaný salát  

 
Rohlík, salámová 
pomazánka, mandarinka, 
čaj 
 
1,7 

 
 
 

Čt 

 
Dalamánek, mozaiková 
s ricottou, paprika, mléčný 
nápoj 
 
1,7 

 
Gulášová polévka  1,9 
 
Karbanátky, opékané brambory, 
okurek, jogurtový dresink    1,3,7 
 
 

 
Toustový chléb, 
pomazánka z tofu s vejci, 
banán, čaj 
 
1,7,3 

 
 
 

Pá 

 
Chléb, pomazánka 
z pečené mrkve, okurek, 
mléko 
 
1,7 

 
Hrachová polévka s chlebovými 
krutonky  1 
Domácí kynuté knedlíky plněné 
broskvemi, sypané tvarohem  1,7,3 
 
Pomeranč 

 
Rohlík, tavený sýr, kiwi, 
čaj 
 
1,7 
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