bluma

Bluma je velice chutné, 2dravé a $tavnaté ovoce plné vitamind a minerdld, rostouci na stromech se
siln€jsimi vétvemi, kterym Fikdme slivong. Slivoné pat¥i k nejstarsim druhiim ovocnych stromd vibec.
Jsou to kréasné kvetouct ozdoby mnoha zahrad i v Ceské republice. Blumy jsou pFibuzné Svestkam
a podobné i chufnaji. Snadno je rozezndte predevsim podle typicky kulatého tvaru. Stejné jako Svestky
maji take tvrdou pecku uprostted vytecné duzniny.

Blumy byly vyslechtény do mnoha odrid a barev. Velice €asté jsou u nas blumy modré (ve skutecnosti a2
¢ernofialové), cervené, 2luté i zelené. Celkem existuje vice nez 30 riznych odrid. Zralé blumy by mély
byt na stisk mékke, uvnit¥ sladké a plné stdvy. Tvrdsi plody vém po utrhnuti snadno doraji i doma.

Ptestoze jsou vytecné Cerstvé, pouzivame je podobné jako 3vestky do dezerti, moucniki a kompotd,
jako naplit ovocnych knedlikii, k vyrobé zavaFenin i pro pFipravu salatd. Proti Svestkam se duznina
blum pf¥i vafeni mnohem méné rozpada, proto je v teplé kuchyni opravdu oblibena.
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salat s blumami a fenyklem




