
kaki 
Kaki je velmi chutné a zdravé ovoce. Ve 100 g má více 

vitamínu C než citrony a příznivě ovlivňuje trávení. 

Češe se nezralé, aby přežilo dlouhý transport, a proto se 

většinou musí nechat dozrát při pokojové teplotě. 

Konzumuje se, když je na omak měkké. 

POKUD SI CHCETE VYCHUTNAT PRAVOU CHUŤ KAKI, 

NECHTE JEJ DOZRÁT. 

 

 

 

 

 

 

 


