
 

Čísla u pokrmů znamenají, že obsahují alergeny (viz seznam alergenů). 
Ke každému jídlu podáváme neslazený nápoj (vodu s citronem, popř. pomerančem), mléko a sladký 
čaj. 

Školní jídelna                                                                                                Jídelní lístek                                     

Zš a Mš Únanov                                        

                                                                                           týden:   42.        od: 14.10. – 18.10.2024 

  
Přesnídávka 

 
Oběd 

 
Svačina 

 
 
 

Po 

 
Chléb, švédská pomazánka, 
mrkev, caro 
 
1,7,4 

 
Květáková polévka   1, 7, 3 
 
Pečené kuřecí paličky, bramborová 
kaše    7 
 
Meruňkový kompot 

 
Rohlík, džemové máslo, 
jablko, čaj 
 
1,7 
 

 
 
 

Út 

 
Toustový chléb, okurková 
pomazánka, ředkvičky, 
melta 
 
1,7 
 

 
Masový vývar s kapáním  1,9,3,7 
 
Bratislavské plecko, kolínka  1,7 
 
Jablečný džus 

 
Kaiserka, játrová pěna, 
mandarinka, čaj 
 
 
1,7 

 
 
 

St 

 
Chléb, pomazánka 
z králičího masa, paprika, 
vitakáva 
 
1,7 

 
Kulajda s vejcem   1,7,3 
 
Srbské rizoto, strouhaný sýr  7 
 
Červená řepa 

 
Rohlík, cizrnová 
pomazánka, cherry 
rajčátka, čaj 
 
1,7 

 
 
 

Čt 

 
Lámankový chléb, 
špenátová pomazánka, 
okurek, mléko 
 
1,7,3 

 
Mrkvová s těstovinou  1 
 
Tilápie na másle, šťouchané 
brambory, zeleninová obloha  
 
7,4 

 
Veka, chlebíčková 
pomazánka, kiwi, čaj 
 
1,7,3 

 
 
 

Pá 

 
Dalamánek, tvarohová se 
zeleninou, rajče, kakao 
 
1,7 

 
Dýńová hokaido  1,7 
 
Čočka na kyselo, vejce, okurek, 
chléb  3,1 
 
Jablko 

 
Chléb, šlehaná niva, 
banán, čaj 
 
1,7 

Změna jídelníčku vyhrazena                          Hamzová Jana                                Kovářová Marie                                                                                                        

.                                                                          Vedoucí kuchařka                            Vedoucí jídelny 


